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HERZLICH WILLKOMMEN IM TAEKWONDO CLUB NEUSTADT/DONAU E.V.

Wissenswertes fur Schiller

Taekwondo bedeutet soviel wie die "Kunst des Ful3- und Faustkampfes' und ist die koreanische
Form der waffenlosen Selbstverteidigung.  Taekwondo ist der physische Ausdruck des
menschlichen Uberlebenswillens und dariiber hinaus eine Tatigkeit, mit deren Hilfe die geistigen
Ziele eines Menschen erfillt werden konnen.

Grundsétzlich sind ale Bewegungen im Taekwondo aus dem menschlichen Selbsterhaltungstrieb
und dem Selbstverteidigungswillen entwickelt. Mit wachsenden Bediurfnissen wurden weltere
positive Elemente in das Taekwondo aufgenommen. Sie fuhren schliefdich, in enem letzten

Stadium der Perfektion, zur Uberwindung des Ego, wodurch diesem Sport eine philosophische
Dimension gegeben wird.

T
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Tae Kwon Do

Das Wort Taekwondo setzt sich aus drel Wortern zusammen:

TAE = heil3t Ful3, springen, mit dem Ful3 treten (kicken)

KWON hei3t Faust, mit der Faust zuschlagen

DO

Weg, Methodik, geistige Einstellung

Regeln wahrend des Trainings

@ Es igt en hoflicher, respektvoller und umsichtiger Umgang miteinander zu pflegen und zu
fordern.

@ Jeder hat gewaschen, mit sauberer Sportbekleidung sowie kurz geschnittenen und sauberen Ful3-
und Fingernagel zum Training zu erscheinen.

Waéhrend des Trainings ist das Tragen von Schmuck und nicht zur Sportbekleidung gehorenden
Accessoires untersagt.

Die Anwendung erlernter Kampfsporttechniken auRerhalb des Ubungsbetriebes ist ohne
Notsituation untersagt.

Jeder Schuler hat sch wahrend des Trainings vor dem Verlassen der Hale bem
Ubungsleiter/Trainer abzumelden.

Kein Sportler hat im akoholiserten Zustand oder unter Einfluss von Drogen am Training
teilzunehmen.

& e e ¢
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Zum Beginn und am Ende des Trainings und vor Partnertibungen wird sich verbeugt (Moa-Sogi =
geschlossene FulRstellung, Fauste liegen saitlich am Korper an). Auch beim Betreten und Verlassen
des Dojangs (Ubungsraum/Turnhalle) wird sich traditionsgema? verbeugt. Das Verbeugen
symbolisiert Respekt (gegeniiber den Sport / des Trainers / des Ubungspartners) und zeigt die
Konzentration aufs bevorstehende Training an.

Taekwondo wird in der Regel barfuss trainiert. Der Taekwondoin trégt einen weif3en Dobok
(traditionellen Trainingsanzug) und tragt dem seiner Graduierung entsprechenden Ty (Gurtel). Ein
Anfanger des Taekwondo bekommt ohne Prifung den weif3en Gurtel anerkannt — hierbel wird die
Kenntnis der Verhatensregeln beim Training im Dojang vorausgesetzt .

Alle weiteren Glrtelgrade werden in Form einer Gurtelprifung erworben. Schiilergrade werden in
Kup und Meistergradierungen in Dan angezeigt. Die kleine Tabelle gibt einen Uberblick.

Graduierung Gilrtelfarbe | Bedeutung o = > £ 3 o
10. Kup Weild Farbe der Reinheit, des unbeschriebenen ot g o 98 g 2 g <
9. Kup weik-gelb | Blattes 2 28 g S38 55 2]
8. Kup Gelb g 35.% §z25:22 8 3

: — Farbe der Erde, erste Wurzel 99 388%a §325S5zs @
7. Kup gelb-grin 022080 S§25255 3
6. Kup Grin | Die Wurzeln haben ausgeschlagen, die Pflanze | 5 g 2 & 288 5528 g % 5 B
5. Kup grin-blau | zeigt sich g@ﬂa—@é-gjoﬁ%g 28 &
4. Ku Blau z5i28558953558: %

- Kup Die Pflanze wachst in den Himmel S2n33e5g758280p5 £
3. Kup Blau-rot g§<5§@5§33%;g§@ 3
2. Kup Rot Farbe firr Achtung, Vorsicht %5 8 z 2 ER g' = 3 3 §<§ %‘ g
1. Kup | rot-schwarz | Vorstufe zum Dangrad "ggasd3 2 gﬁ sBac <
1. Dan schwarz | Kombination aller Farben g “g§ 38 353 582 270

2.—4.Dan | schwarz |jeweiliger Dan-Grad durch Streifen angezeigt g8 o9 8 Z§ 28 = g

5.-9.Dan | schwarz | GroRmeister & %8 2 g&7 ¢ g3

10.Dan | schwarz | Prasident der WTF S g 3 °

Zu den Gurtelgraden ist noch anzumerken, dass der Dan erst ab einen Mindestalter von 15 Jahren
vergeben wird. Wenn die nétigen Vorraussetzungen bereits vor dem Erreichen des 15. Lebengahr
erbracht wurden, wird anstelle des Dan der sogenannte Poom verliehen.

Der Taekwondoin wird sowohl praktisch as auch theoretisch gepriift. Die Prifungsinhalte wachsen
mit der jewelligen Graduierung und sind der gultigen Prifungsordnung zu entnehmen. Wer eine
Prifung ablegen will, muss neben dem neuen auch das gesamte bisherige Lehrprogramm
beherrschen, welches die Priifungsinhalte aler bisherigen Graduierungen umfasst.

Prufungsinhalte im Taekwondo sind:

Grundschule

Stepp-Schule /
Pratzentbungen /f'
Poomse (Formen)

Partnertibungen (llbo-Taeryon, 1-1, 1-1-1, usw.)

Freikampfiibungen \\
Hosinsul (Selbstverteidigung) \h
Kyok Pa (Bruchtest)

\3\

,
f#"
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Die Form ist ein fest vorgeschriebener Bewegungsablauf in einem vorgeschriebenen Diagramm, der
primér dle Arten von Angriffss und Verteidigungstechniken der Kampfkunst Taekwondo
beinhaten kann. Die Formschule ist die Urform des Kampfes. Der Gegner ist hierbel imaginér. Die
Interpretation einer Form ist individuell und muss zum jeweiligen Kdrpertypus passen.

Poomse (For men)

Jedes Bewegungsablauf im Diagramm einer Taeguk symbolisert ein Symbol, hier die ersten 8
Taeguks im Uberblick:

Name Symbol Diagramm

1. Form Taeguk I1-Chang Himme und Licht

2. Form Taeguk 1h-Chang Frohsinn und Frohlichkeit

3. Form Taeguk Sam-Chang | Feuer

4. Form Taeguk Sa-Chang Donner

5. Form Taeguk Oh-Chang Wind

6. Form Taeguk Yuk-Chang | Wasser

7. Form Taeguk Sil-Chang Berg

8. Form Taeguk Pal-Chang Erde

@ DieForm ist leicht, locker und naturlich zu laufen — der Fokus bleibt hart!

@ Der Stand/die Stellung gilt al's Fundament; die Wirkungsphase der Technik muss dann nahezu
gleichzeitig erfolgen

@ Eine Technik muss a's Technik erkennbar sein und eine Wirkung auf ein Zid aufweisen — der
eigene Korper und dessen Grenzen dienen as Richtmal3e zur Ausfuihrung der Techniken

@ Korperkontrolle von Anfang bis Ende

IIbo-Taeryon (1-Schritt-Kampf) - formenorientiert

Zu Beginn jeder Ubung geht der Angreifer einen Schritt zuriick mit gleichzeitigem Kampfschrei.
Der Angriff erfolgt, nachdem der Verteidiger ebenfdls durch einen Kampfschrel seine Bereitschaft
angezeigt hat.

Der Angreifer nimmt die grof3e Vorwértsstellung (Apgubi) ein, wenn er mit der Faust angreift; er
nimmt die Rickwaértsbeugestellung (Dwitgubi) ein, bevor ein FulZangriff erfolgt.

Der Angreifer fuhrt seinen Faustangriff zum Kopf (Nase) durch. FuRangriffe erfolgen mindestens
zur Korpermitte (Solar Plexus).

Zusétzlich zur Abwehr sollen als Gegenangriff nicht mehr as drei Techniken ausgeftihrt werden.
Ebenso miissen Hand- und Fuf3techniken in einem ausgewogenen Verhdltnis zueinander stehen.

Die Kontertechniken zur Abwehr sollten mit leichtem Korperkontakt - mit Ausnahme zum Kopf -
erfolgen. Angriffstechniken sind ohne Kontakt durchzufihren.

Zu den Schwerpunkten dieser Ubungen gehdren sinnvolle Technikvidfalt in zyklischen Abléaufen,
sichere Technikausfihrung und ein der angestrebten Graduierung entsprechende Schwierigkeitsgrad
bel ausreichender Distanzregulierung und Beachtung der vitalen Kdrperpunkte (Zielgenauigkeit).

Seite 3von 10



wondo Cl
stadt/Don

HAE[WONRIO

@ Die Grundschule umfasst traditionelle Ful3stellungen sowie traditionelle Hand- und
Fufdtechniken (Einzel- und Mehrfachaktionen) im Stand, aus der Bewegung sowie im Sprung.
@ Die Grundschultechniken miissen mit beiden Seiten beherrscht werden.

Grundschule (Basistechniken)

Sogi s (Stellungen)

Be dlen Stellungen ist auch auf die Korperhaltung (in der Regel aufrecht und gerade) zu achten,
Mal3stab bei dlen Stellungen ist die eigenen Korpergrolie!

‘(9 0a-Sogi (geschlossene FulRstellung)
FlRe stehen eng zusammen

Naranhi-Sogi (Parallelstellung)
FuRe stehen Schulterbreit voneinander
FuRauRenkanten sind parallel zueinander

Kima-Sogi / Juchum-Sogi (Reitersitzstellung)
Oberkdrper ist aufrecht und gerade

FlRe stehen pardld

1 %2 schulterbreiter Abstand der Ful3e

Ap-Sogi (kleine Vorwartsstellung)
Schrittstellung

natirliche Stellung aus der Vorwértsbewegung
seitlicher Ful3abstand ist etwa schulterbreit

Ap-Gubi (grof3e Vorwartsstellung)
Knie des Vorderbeinsist gebeugt und befindet sich
direkt Uber dessen Ferse, hintere Bein ist vollig gestreckt
Schrittlange betragt 1 %2 schulterbreite Abstand der Ful3e
seitlicher Ful3abstand ist etwa schulterbreit
Korpergewicht ist 50 % : 50 % verteilt

’ Dwit-Gubi (Ruckwartsstellung)
1 ¥ schulterbreiter Abstand der Ful3e
Die Ful3aul¥enkanten bilden in der Verlangerung
einen 90-Grad-Winkel zueinander

Das Korpergewicht wird zu 70 % vom hinteren
Fuf’ und zu 30 % vom vorderen getragen
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Makki’s (Blocks/Abwehrtechniken)

Arae Makki Unterleibsblock, Tiefblock
Momtong Makki K orper- Rumpfabwehr
Olgul Makki Gesichtsblock

Sonnal Makki Handkantenblock

An Makki Block von auf3en nach innen
Pakkat Makki Block von innen nach aul3en

Die Blocks konnen je nach Notwendigkeit oder Vorgabe von auf3en nach innen oder von innen nach
aullen (An oder Pakkat) ausgefuihrt werden. Ein ,Hansonna Momdong Pakkat Makki* ist zum
Beispid ein Block mit der Auf3enhandkante auf mittlerer Hohe (Rumpf) von auf3en nach innen.

Chani’s (Kicks/Fultechniken)

Ap Chagi Vorwartstritt

Dollyo Chagi Halbkreistritt

Y op Chagi Seitwartstritt

Milo Chagi, Ap Milo Chagi Schubkick, Vorwartsstol3tritt
Naeryo Chagi Abwartsful3schlag

Dwit Chagi Ruckwartstritt

Bituro Chagi Gewundener (verdrehter) Kick

Momdollyo Chagi

Tritt mit rickwartiger Korperdrehung

z. B. Momdollyo Y ob Chagi

ruckwartsgedrehter Seitwartstritt

Twio Chagi Sprungtritt, Tritt im Sprung
z. B. Twio Ap Chagi Gesprungener Vorwartstritt
Murup Chagi Kniestol3

Im Taekwondo Uberwiegen vor alen die vidfétigen Beintechniken. Um mit den FiRen so schnell
und prazise wie mit den Handen zu werden erfordert es vidl Ubung. Besonderes Augenmerk gilt bel

alen Schnapptritten auf das dynamische hochreil3en des Knies.

Chigi’sund Jirugi's (Angriffs StofR- und Schlagtechniken)

Jumok Jirugi Fauststof3
o seitenverkehrter Fauststol3, die Faust auf der gleichen Seite des

Bandae Jrug vorderen Ful3es st6l3t nach vorne

o gleichsaitiger Fauststol3, die Faust auf der Seite des
Baro Jrug hinteren Ful3es stol3t nach vorne
Dung Jumok Chigi Faustriickenschlag
Sonnal Chigi Handkantenschlag
Palkup Chigi Ellenbogenschlag
Sonkut Chigi Fingerspitzenstich

Als Taekwondoin nutzt man fast dle Telle der Hande und Arme zum Schlagen, Stof3en und

Blocken. Schlagtechniken basieren auf der Schnelligkeit ihrer Durchfihrung.
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Die effektivste Verteidigung, die ich kenne, ist der hurtige Sprint. Wenn du ernsthaft angegriffen
wirst, dann nimm deine Beine unter den Arm und lauf um dein Leben — so schnell du kannst.
Unterschétze nie die Gefahrlichkeit der Situation und Uberschéatze nicht dich selbst.

Um nicht Uberraschend angegriffen zu werden, solltest du immer auf das Einhalten deiner Grenzen
achten. Am besten machst Du einen Schritt nach hinten und streckst beide Arme nach vorn. Halte
deine Handfl&chen offen, etwa in Halshthe um dich ausrechend zu schitzen. Erhebe deine Stimme
und sprich (oder noch besser schrei) laut und deutlich , Stop!“ oder ,, Schluss jetzt“. Dadurch lenkst
Du die Aufmerksamkeit anderer auf dich und die meisten Angreifer lassen von ihren Opfern ab,
wenn diese laut werden. Gehe nicht in Kampfstellung, der Uberraschungseffekt wére dahin und der
Angreifer wéare gewarnt.

Verteidigung ist immer der letzte Weg und immer geféhrlich, darum vermeide jeden Kampf — lauf
weg! Wenn weglaufen nicht mehr geht, dann musst du dich wohl oder tbel den Kampf gegen ein
meist korperlich Uberlegenen stellen. Denke daran das hier ist keine Trainingssituation und kann
Ubel enden, darum sai wachsam. Selbstverteidigung beruht nach Fachmeinung zu 90 % auf Psyche
und nur zu 10 % auf die Technik, d. h. selbst wenn du 10 Jahre oder noch vid langer Kampfsport
trainierst und dein Kopf in einer Notfallsituation aussetzt bist du praktisch chancenlos. Darum
trainiere beim Taekwondo immer auch deinen Geist — DO.

5 Tipps zur Selbstverteidigung:

@ Ein Angreifer, der dich nicht sehen kann, kann dich nicht mehr verletzen: Die Augen sind das
primére Ziel in einer ebensbedrohlichen Situation

@ Ein Angreifer, der nicht (kurzzeitig) atmen kann, kann dich nicht mehr erwirgen: Schlage zum
Hals sind daher eine weitere ausgezeichnete Mal3nahme

@ Ein Angreifer, der schlaft, kann dich nicht mehr erschlagen: K.O.-Schlag zum Kinn/ Kopf

Qv

Qv

Ein Angreifer, der sich am Boden windet, kann dich nicht mehr sexuell bel&astigen: Tritt indie
Genitalien

Ein Angreifer, der nicht gehen kann, kann dich nicht mehr verfolgen: Ein beherzter Tritt zum
Kniewird dir die entscheidende Chance zur Flucht bieten

Primarzide:

Kopf 2> Augen, Adamsapfel, Nase, Ohren
Arm 2> Ellenbogen, Finger/Handriicken
Rumpf > Solarplexus, Leber, Nieren
Unterleib > Genitaien

Bein > Knie, Furkndchel/Achillessehne
Notwehrparagraph (8 32 StGB)

(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.
(2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen, rechtswidrigen
Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.
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Die Kampfbekleidung der Wettkdmpfen besteht aus einem wellRen Dobok sowie der
Schutzbekleidung (Kampfweste, Kopf- und Tiefschutz, Zahnschutz, Unterarm- und
Schienbeinschiitzer, Handschitzer; bei Jungend B zusétzlichen Spannschoner und bel Jugend C + D

Safetys).

Die Kampffléche hat die Ausmal3e von 10 x 10 m. Um die Kampfflache befindet sich ein
Sicherheitsbereich. Dieser muss 1 m und kann 2 m breit sein. Innerhalb der Kampffléche verlauft
pardle zum Rand ein 1m farblich hervorgehobener Bereich. Die innere Begrenzung dieses
Bereiches wird Warnlinie, die ul3ere Begrenzung wird Grenzlinie genannt.

Wettkampf

Die Kampfzeit fur Herren, Damen und Jungend A betrégt 3 Runden zu je 2 Minuten mit einer
Minute Pause zwischen den Runden. Bei Jugend B, C und D verkirzt sich die Rundenzeit auf 1,5
Minuten.

Erlaubte Techniken

a) Fausttechniken: Techniken mit geballter Faust, d.h. mit den Kndcheln des Zeige- und
Mittelfingers, ohne Berlicksichtigung des Schlagwinkels oder Schlagweges.

b) Fuldtechniken: Techniken mit den Teilen des FulRes unterhalb des Ful3kndchels.

Erlaubte Angriffsflachen

a) Rumpf: Angriffe auf den durch die Weste bedeckten Tell des Kdrpers. Faust- und Fufdtechniken
sind erlaubt. Angriffe auf die durch die Kampfweste ungeschiitzte Riickenpartie sind nicht erlaubt.

b) Gesicht: Nur Angriffe mit dem Ful? sind erlaubt, ausgenommen ist der Hinterkopf.

Trefferpunkte
a) Rumpf: Der durch die Schutzweste bedeckte Teil.

b) Gesicht: Der gesamte Kopf mit Ausnahme des Hinterkopfes.

Trefferpunkte werden erzielt, wenn erlaubte Techniken kraftvoll und korrekt auf die erlaubten
Angriffsflachen ausgefuihrt werden. (Erfolgreicher Angriff)

Giiltige Punkte werden wie folgt vergeben:

a) Ein (1) Punkt fur einen Treffer auf die Kampfweste.

b) Zwei (2) Punkte fur einen Treffer am Kopf.

c) Ein (1) Extrapunkt wird vergeben, wenn der Kampfleiter einen Wettkdmpfer nach einem
Niederschlag anzéhit.

Ungultigkeit von Punkten

Punkte, die durch illegale Techniken oder Aktionen erzielt wurden, sind nicht gultig.

Fdls ein Wettkémpfer nach einer Technik, die einen Punkt erbracht hat, den Gegenangriff zu
vermeiden oder behindern versucht, indem er hinféllt, festhalt, clincht oder das Bein des Gegners
tritt etc., so ist der Punkt ungultig. Wenn jedoch diese Regelverletzung in keinem Zusammenhang
zur Punktetechnik steht, dann bleibt der Punkt nachdem die Strafe ausgesprochen wurde bestehen.
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Strafen fUr verbotene Handlungen werden vom Kampfleiter ausgesprochen. Strafen sind unterteilt
in Kyong-go (Verwarnung) und Gam-jeon (Minuspunkt). Zwei Kyong-gos werden als (-1)
Minuspunkt gewertet. Die letzte ungerade Verwarnung wird bel der Gesamtbewertung nicht
berticksichtigt. Ein Gam-jeon wird as ein Minuspunkt (-1) gezahlt.

Kyong-go: Verwarnungen

a) Ubertreten der Grenzlinie

b) Ausweichen durch Zukehren des Rickens
c) Falenlassen

d) Den Kampf vermeiden

€) Fassen, Festhalten, Klammern, Schieben mit der Hand oder dem Oberkdrper
f) Absichtlicher Angriff unterhalb der Hifte
g) Vortauschen von Verletzungen

h) Kopfstoss oder Angriff mit dem Knie

i) Schlagen ins Gesicht mit Hand oder Faust
]) Unsportliches Verhalten

Gam-jeom: Minuspunkte

a) Absichtlicher Angriff nach dem Unterbrechungszeichen

b) Angriff auf den zu Fall gekommenen

¢) Absichtliches Werfen des Gegners

d) Absichtlicher Angriff mit der Faust zum Gesicht

e) Zeitweise Behinderung des Kampfes durch Wettkdmpfer oder Coach
f) Grobes Unsportliches Verhalten des Wettkéampfers oder Coaches

Disgualifikation

Weigert sch ein Wettkéampfer absichtlich den Wettkampfregeln oder den Anweisungen des
Kampfleters Folge zu leisten, wird er nach Ablauf einer Minute strafweise zum Verlierer erklart.
Erhédlt ein Wettkémpfer vier (-4) Minuspunkte, muss der Kampfleiter ihn strafweise zum Verlierer
erkldren. Verwarnungen und Minuspunkte werden Uber dle drei Runden zusammengezahlt. Der
Kampfleiter kann einen Wettkampfer zum Verlierer erkléren, ohne dass vier Minuspunkte
aufsummiert sind, fals der Wettkampfer oder der Coach den Grundsétzen der WOT, oder den
Anweisungen des Kampfleiters nicht folgt. Im Besonderen dann, wenn ein Wettkampfer die
Absicht zeigt, die WOT erheblich zu verletzen.

Niederschlag
a) knock down

Wenn ein Wettkéampfer durch den Angriff des Gegners mit einem anderen Teil des Korpers asder
Fuf3sohle den Boden berthrt.
b) standing down
1) Wenn ein Wettkampfer stehend kampfunfahig ist und keine Anzeichen oder Fahigkeit
zum Fortfuhren des Kampfes erkennen | &sst.
2) Wenn der Kampfleiter entscheidet, dass der Wettkampfer aufgrund einer starken
Angriffstechnik des Gegners den Wettkampf nicht fortfiihren kann.
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b) Sieg durch Kampfleiter -Abbruch (RSC= Referee Stops Contest)
¢) Sieg nach Punkten oder durch Uberlegenheit

1) Endergebnis
2) Sieg durch 7 Punke Vorsprung
3) Sieg durch volles Punktekonto (12 Trefferpunkte)
d) Sieg durch Aufgabe
€) Sieg durch Disgudifikation

f) Sieg durch Strafmal3nahmen des Kampfleiters

Grundwortschatz — Vokabeln (sehe auch Grundschule Seite 4 und 5)

Grundzahlen Ordnungszahlen

1 (eing) = Hanah (Hanna) 1. (erste) = I

2 (zwel) = Duhl (Dull) 2. (zweite) = Ih

3 (drei) = Seht (Set) 3. (dritte) = Sam

4 (vier) = Neht (Net) 4. (vierte) = Sa

5 (funf) = Daseot (Dasot) 5. (funfte) = Oh

6 (sechs) = Y eoseot (Josot) 6. (sechste) = Y uk

7 (sieben) = lIgop (Illgob) 7. (Siebte) = Chil

8 (acht) = Y eodul (Jodul) 8. (achte) = Pal

9 (neun) = Ahop (Ahop) 9. (neunte) = Ku

10 (zehn) = Yeol (Joll) 10. (zehnte) = Sb

Charyot Achtung Son Hand

Kyongle Gruf3en, Verbeugen Sonnal Handkante

Guman SchluR, Ende der Ubung Sonkut Fingerspitzen

Sijak Beginnen, anfangen Palkup Ellenbogen

Sabumnim Lehrer, Grol3meister Jumok Faust

Suryon Seng Schiler Dari Bein

Dojang Ubungsraum Murup Knie

Dobok Taekwondoanzug Apchuk Ful3ballen

Ty Gurtel Ba Fuld

Ap vorne, vorwarts Dwichuk Ferse

Dwit hinten, rlickwaérts Baldung Fulrist

Y op seitwarts, seitlich Twio Sprung, springen

Arae Unteleib (ab Nabel Torra umdrehen, Kehrtwendung
abwaérts) um 180 Grad

Momdong Korperstufe (vom Gibon Junbi Beide Fauste zeigen vor
SchlUsselbein bis Nabel) dem Ty nach unten

Olgul Gesicht (Kopf und Hals) Junbi Vorbereiten, Startstellung

Mori K opf Oen Links

Mok Hals Orun Rechts

Mom KOrper Chong Blau

Pal Arm Hong Rot

Palmok Unterarm Kihap Kampfschrel
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Wir lernen Taekwondo, um unseren Koérper und unseren Geist zu schulen. Um stérker in der Liebe
zu unserem Land und in der Liebe zu Gerechtigkeit und Recht zu werden. Wir missen den
Menschen nicht beweisen, wie stark wir sind - unser Zid ist es, immer noch stérker zu werden. Und
wenn wir stark werden, sollten wir bescheiden leben und unsere Macht darauf verwenden, den
Schwachen zu helfen. Um Meister der Gerechtigkeit zu werden, muss unser Geist unbesiegbar sein
und das sollten wir nie vergessen.

Grol3meister Kwon Jae-Hwa

Schlaue Spriche/ Zitate

Der Endzweck des Taekwondo richtet sich darauf, den Kampf auszurotten. Taekwondo ist eine
Kunst, die auf eine bestimmte Denkweise und einen bestimmten Lebensstil hinaudéuft, und die
insbesondere darauf abzielt, ein Moralgefihl zu vermitteln und den Boden fir Gerechtigkeit zu
bereiten.

Grofimeister Choi Hong-Hi

Wenn der Lehrer und die Inhaber hoherer Girtelgrade intelligent, gepflegt, hoflich, bescheiden,
selbstbewusst, klug und verstdndnisvoll sind, wird ihre Fihrung moglicherweise die bestmdgliche
Beeinflussung des Schillers zur Folge haben.

Grofimeister Choi Hong-Hi

Der Anfang ist die Halfte des Weges. Um in der Schlacht bestehen zu kénnen,
aus Korea braucht es ein unerschiitterliches Herz.
Miyamoto Musashi

Nimm das an, was nitzlich ist. Verneige dich vor deinem Gegentiber, wenn er

L ass das weg, was unnitz ist. vor dich tritt - schicke ihn auf seinen Weg, wenn
Fige das hinzu, was dein Eigenesist. er dich verlasst.

Bruce Lee Morihel Ueshiba (Begrinder des Aikido)
Fremde Erfahrungen ritzen die Haut, Man kann Dir den Weg weisen,

eigene Erfahrungen schneiden ins Fleisch. gehen musst du ihn selbst.

aus Korea Bruce Lee

Taent ohne harte Arbeit ist letztendlich wertlos. Esist keine Schande hinzufallen - esist eine
Oliver Kahn Schande, nicht wieder aufzustehen!

Dezember 2008

Chrigtian Vasadll
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